HIPPOCRATICA
CIVITAS

Comune di Salerno

AVVISO
CONVOCAZIONE PROVA DI EFFICIENZA FISICA

CONCORSO PUBBLICO, PER ESAMI, PER IL CONFERIMENTO A TEMPO
INDETERMINATO E PART TIME (50%) DI N. 45 POSTI NEL PROFILO
PROFESSIONALE DI ISTRUTTORE DI VIGILANZA - AREA DEGLI ISTRUTTORI.

LA COMMISSIONE ESAMINATRICE RENDE NOTO CHE

la prova di efficienza fisica si terra il giorno 10 Marzo 2025, alle ore 09:00, presso lo “Stadio

Donato Vestuti” in Piazza Renato Casalbore n.12 (SALERNO).

I candidati che non si presenteranno nel giorno, luogo ed ora stabiliti per la prova, saranno
considerati rinunciatari al concorso in oggetto. I candidati dovranno presentarsi,_a pena di
esclusione, muniti di documento di riconoscimento, specifica certificazione medica per
idoneita alla pratica sportiva non agonistica in corso di validita rilasciato da un medico di
medicina generale o altro certificato superiore in corso di validita e idoneo abbigliamento

sportivo.
I candidati saranno sottoposti al superamento delle seguenti prove (art. 6 dell’ Avviso pubblico):

A) Costituiscono prove di efficienza fisica per 1 candidati di sesso maschile le seguenti attivita:

e corsa di 800 metri piani da compiersi nel tempo massimo di 4 minuti;

e salto in alto di una altezza di 100 centimetri da superarsi in un massimo di tre
tentativi;

e 10 piegamenti sulle braccia al suolo continuativi entro 2 minuti,

B) Costituiscono prove di efficienza fisica per i candidati di sesso femminile le seguenti attivita:
e corsa di 800 metri piani da compiersi nel tempo massimo di 5 minuti;

e salto in alto di una altezza di 85 centimetri da superarsi in un massimo di tre
tentativi;

e 7 piegamenti sulle braccia al suolo continuativi entro 2 minuti;

I candidati che avranno superato la prova di idoneita fisica saranno ammessi a sostenere la
prova orale.



La presente pubblicazione ha valore di notifica a tutti gli effetti di legge e nei confronti di tutti i
candidati.

Al fine di prendere conoscenza delle modalita di svolgimento delle prove in oggetto, si
raccomanda vivamente di prendere visione dell’allegato “Disciplinare per lo svolgimento delle
prove di idoneita fisica”.
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